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Inmunolégico

Suplemento Alimenticio
a base de Cardo Mariano, Equinicea
¥ Triptéfano

Cont. Neto, 30 cdpsulas.
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Ingredientes: Cardo mariano, Equinacea, Calostro bovino,
Curcuma, Cloruro de magnesio, Proteina de suero de
leche, Alga Espirulina, Triptéfano, Propoleo, Astaxanthina.
Excipiente c.b.p. 1 capsula.

Modo de empleo: Tomar una capsula antes de los
alimentos.

Administracion: Oral.

Presentacion: Frasco con 30 capsulas.

Recomendaciones:
“No consumir durante el embarazo ni en periodo de lactancia”.

PROPIEDADES DE COMPUESTOS

Cardo Mariano

Es una planta herbacea originaria del mar Mediterraneo,
ideal para el tratamiento y la proteccién de enfermedades
del higado y de la vesicula biliar.

Ayuda a reparar y regenerar el higado, por lo que es ttil en
casos de hepatitis, de cirrosis y de los dafios causados por
el alcohol. Es util en caso de envenenamiento por setas o
medicamentos.

Favorece la digestién de las grasas, dificultando la entrada
de estas en las células hepaticas.

Compensa y/o previene el posible dafo hepatico causado
por el uso de medicamentos, ayuda a estimular la secre-
cion de la bilis, siendo por ello muy recomendado en caso
de digestiones lentas y piedras en la vesicula.

Alivia algunos dolores de cabeza (cefaleas y migrafias) de
origen hepatico (aquellos que solo se producen cuando
comemos algo pesado o que no sienta bien).

Protege al higado contra toxinas y agentes polucionantes,
estimula la sintesis de proteinas en las células hepéticas y
su regeneracion y normal funcionamiento; a nivel de la ve-

sicula ayuda en la litiasis vesicular; en cuanto al intestino,
se han comprobado sus beneficios ante el colon irritable.
Echinacea Purpurea & Angustifolia.

La Comision Europea reconoce el uso de la Echinacea
como tratamiento complementario de las infecciones
de las vias respiratorias (resfriado, laringitis, sinusitis,
bronquitis etc.) y de las vias urinarias.

Existen numerosos estudios que confirman su eficacia;
ayuda a curar y también prevenir resfriados e infecciones
bacterianas o virales. Se ha demostrado su eficacia en in-
fecciones respiratorias agudas.

Las equinacea tradicionalmente se utilizan por sus cuali-
dades inmunoestimulantes.

Calostro Bovino

El Calostro Bovino (CB) es rico en inmunoglobulinas, lac-
toferrina, factores antimicrobianos y de crecimiento, los
cuales promueven el crecimiento del tejido y la madura-
cion del tracto digestivo y de la funcion inmune.



Se sabe que los constituyentes del CB son de 100 a 1,000 veces mas potentes que los del calostro humano, y su consu-
mo provee, un remedio alternativo para tratar infecciones microbianas y virales asi como trastornos relacionados con
la inflamacién.

La circuma es una especia aromatica que se usa en la cocina para condimentar diferentes platos, sin embargo, sus pro-
piedades y beneficios para la salud no han pasado desapercibidos para la medicina natural.

Sus aceites volatiles (turmerone, atlantone y zingiberene), proteinas, resinas y azticares, contribuyen a su poder sana-
dor. Ademas, contiene fibra dietética, vitaminas C, E y K, niacina, sodio, calcio, potasio, cobre, magnesio, hierro y zinc.

Dentro de sus beneficios para la salud:

Disminuye molestias estomacales (inflamacién y dolor), equilibra el pH del estmago y pancreas, tiene efectos hepa-
toprotectores, es un potente antiinflamatorio, tiene efectos cardioprotectores, ayuda a reducir el colesterol y los trigli-
céridos.

Funciona como un antidepresivo natural, estimula el sistema nervioso, activa el sistema inmunitario. Es ideal para redu-
cir los niveles de estrés, ya que produce un aumento de serotonina.

El cloruro de magnesio es un suplemento alimenticio compuesto por cloro y megnesio, el cual provoca que el cuerpo
se mantenga joven y sano, ya que ademas de ayudar a combatir y prevenir infecciones, es muy beneficioso para nuestra
salud.

Beneficios:

-Purifica la sangre y ayuda a equilibrar el Ph, lo que ayuda a prevenir muchas enfermedades.

-El cloruro de magnesio ayuda a eliminar el acido que se acumula en los rifones, promoviendo el funcionamiento y la
salud renal.

-Estimula las funciones cerebrales y la transmision de impulsos nerviosos, contribuyendo de esta forma a tener un equi-
librio mental.

-Ayuda a prevenir y combatir las lesiones musculares, calambres, fatiga y/o cansancio muscular.

-Estimula el buen funcionamiento del sistema cardiovascular, previniendo las enfermedades del corazon.

-Ayuda a disminuir los niveles de colesterol malo, estimulando la buena circulacién de la sangre y previniendo enfer-
medades.

-Es un poderoso remedio anti-estrés que también ayuda a combatir la depresion, los mareos y la fatiga.

-Fortalece el sistema inmunolégico, ayudando a prevenir las infecciones de las vias respiratorias.

La espirulina contiene clorofila, proteinas de alto valor biolégico, vitaminas, los principales minerales, acidos grasos
esenciales, acidos nucleicos (ADN y RDN), polisacaridos y un interminable espectro de antioxidantes.

Sus proteinas si son de muy facil absorcién y conforman entre el 65y 71 por ciento de su composicién nutricional.
Ademas, como tienen todos los aminoacidos esenciales, estamos hablando de una proteina completa.

En estados de anemia, incrementa la hemoglobina, mejora la calidad de la sangre y aumenta la produccion de glébulos
rojos, gracias a su elevada riqueza en hierro, su gran concentracién en clorofila y su contenido en ficocianina, que ayuda
a inducir la produccién de células madre en la medula ésea.

Fortalece la inmunidad, incrementa la produccién de anticuerpos y citoquinas, incluidos interferones e interleucinas,
desarrolla una mayor proteccion frente a virus y microbios y mejora el estado inmunolégico.
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El triptéfano es un aminoacido esencial que se obtiene a través de la alimentacion y es muy importante para nuestro
organismo.

Juega un papel clave en la formacion de la serotonina, el neurotransmisor relacionado con la tranquilidad, el buen es-
tado de animo y el placer. Ademas, es fundamental para la secreciéon de melatonina, que regula el sueno y es necesaria
para que el sistema inmunitario funcione correctamente.

Dentro de los beneficios del triptéfano tenemos los siguientes:

El triptéfano combate estados depresivos, de estrés o ansiedad.

Hace que el cerebro segregue serotonina.

Favorece el suefo reparador.

Fabrica proteinas en el organismo (como ocurre con todos los aminoacidos esenciales). También ayuda a la forma-
cion de la vitamina B3 o Niacina. Puede combatir casos de obesidad ya que elimina la ansiedad por la comida.
Incrementa la liberacién de hormonas de crecimiento.

Ayuda a mantener un correcto funcionamiento del sistema inmunolégico.

El Propdleo, contiene numerosos flavonoides, polifenoles, vitaminas, minerales y, en menor proporcion, aminoacidos y
azucares (fructosa y glucosa). Su uso como complemento alimenticio se basa en sus propiedades inmunoestimulantes,
ya que aumenta la resistencia del organismo frente a las infecciones. Ademas, entre sus numerosas aplicaciones y be-
neficios para la salud destacan las siguientes:

Cicatriza heridas y quemaduras, regenera el tejido epitelial, mejora la circulacién y estimula la formacion de colageno,
remedio contra la gripe y los resfriados leves. Su accién antiinflamatoria y anestésica lo convierte en un protector de la
garganta y remedio eficaz en procesos inflamatorios de las vias respiratorias.

Son consideradas como un superalimento; este nutriente, es 54 veces mas efectivo que la vitamina A, y es el encargado
de frenar el proceso de oxidacion de las moléculas, su principio activo se describe como un caroteno o pigmento orga-
nico presente en sus fuentes originales(salmon, trucha, cangrejo y langostino)

Actualmente la astaxantina es consideradas el antioxidante mas potente que existe. Sus propiedades son extensas, em-
pezando por la proteccién de |a piel frente al dafio causado porla luz ultravioleta y otros factores ambientales, aumenta
los niveles de colageno en la piel, manteniendo intacta su elasticidad y luminosidad. Ademas, la capacidad antiinflama-
toria del componente, previene las manchas rojas o negras provocadas por la inflamacién de la piel.

Por su riqueza en clorofila, es una gran detoxificadora de la sangre, y su elevado valor nutricional la ha convertido en un
superalimento reconocido por las Naciones Unidas para combatir la anemia y la malnutricién.




